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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA 
 
1.0 Przedmiot opracowania 
 
Przedmiotem opracowania jest budowa: boiska wielofunkcyjnego (26m x 42m) 
przeznaczonego do gry w piłkę ręczną, koszykówkę i siatkówkę, boiska do koszykówki  
(26m x 12,5m), boiska do siatkówki plażowej (21m x 11m ) wraz z ogrodzeniem, bieżni, 
skoczni do skoku w dal , montaż siłowni zewnętrznych przeznaczonych do ćwiczeń 
siłowych i rekreacyjnych, rozbiórka istniejącego ogrodzenia od strony ul. Traugutta, remont 
ogrodzenia od strony ul. Traugutta i Alei 1 Maja ,ul. Mickiewicza , montaż stojaków na 
rowery na działce nr 478/1, 478/2 
 
2.0 Istniej ący stan zagospodarowania działki 
 
Działka nr 478/1, 478/2 obejmuje teren Zespole Szkół Elektronicznych i Informatycznych, 
na którym znajdują się budynki szkolne, sala gimnastyczna i internat. Na działce znajdują 
się dwa boiska; jedno o nawierzchni gruntowej, drugie o nawierzchni asfaltowej. 
Dziaka posiada istniejący zjazd z drogi publicznej. 
 
3.0 Projektowane zagospodarowanie działki 
 
Na działkach projektuje się: boisko wielofunkcyjne (26m x 42m) przeznaczone do gry w 
piłkę ręczną, koszykówkę i siatkówkę wraz z ogrodzeniem, boiska do koszykówki         
(26m x 12,5m) wraz z ogrodzeniem, boiska do siatkówki plażowej (21m x 11m ), wraz z 
ogrodzeniem , bieżnię , skocznię do skoku w dal , montaż siłowni zewnętrznych 
przeznaczonych do ćwiczeń siłowych i rekreacyjnych, rozbiórkę istniejącego ogrodzenia od 
strony ul. Traugutta, remont ogrodzenia od strony ul. Traugutta i Alei 1 Maja. Dodatkowo 
projektuje się montaż stojaków na rowery. 
Boiska wyposażone w niezbędny sprzęt sportowy: stalowe kosze do piłki koszykowej 
(regulowane na wysokość), siatka do piłki siatkowej rozpięta na słupach, bramki do gry w 
piłkę ręczną , kosze do koszykówki. 
 
4.0 Zestawienie powierzchni 
 
- powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (26 m x 42) -   1092,00 m2 
- powierzchnia boiska do koszykówki  (12,5 m x 26) -     325,00 m2 
- powierzchnia boiska do siatkówki plażowej (11 m x 21) -    231,00 m2 
- powierzchnia bieżni (1,32m x70)                      92,40 m2 
- powierzchnia bieżni z zeskocznia (1,32m x 28,0+2,75x 8,0)      58,96 m2 
- powierzchnia pod siłownię zewnętrzną (5,5m x34) -      187,00 m2 
 
5.0 Wpis do rejestru zabytków 
 
Działka, na której projektujemy obiekty budowlane znajduje się w strefie konserwatorskiej. 
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6.0 Wpływ eksploatacji górniczej 
 
Nie dotyczy. 
 
7.0 Wpływ na środowisko 
 
Planowana inwestycja nie stwarza zagrożenia dla środowiska oraz higieny i zdrowia 
użytkowników  
 
8.0 Informacja o obszarze oddziaływania obiektu 

Obszar oddziaływania obiektu dotyczy działki nr geod.: 478/1, 478/2 w Giżycku  

 
 

   Opracował: 
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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO – BUDOWLANEGO  
 
1.0 Przeznaczenie i program u żytkowy obiektu budowlanego 
 
Przedmiotem opracowania jest budowa: boiska wielofunkcyjnego (26m x 42m) 
przeznaczonego do gry w piłkę ręczną, koszykówkę i siatkówkę, boiska do koszykówki  
(25m x 15m), boiska do siatkówki plażowej (21m x 11m ), wraz z ogrodzeniem, bieżni, 
skoczni do skoku w dal , montaż siłowni zewnętrznych przeznaczonych do ćwiczeń 
siłowych i rekreacyjnych, rozbiórka istniejącego ogrodzenia od strony ul. Traugutta, remont 
ogrodzenia od strony ul. Traugutta i Alei 1 Maja , montaż stojaków na rowery na działce   
nr 478/1, 478/2 
 
2.0 Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowl anego 
 
Boisko wielofunkcyjne 
Nawierzchnia boiska wykonana jest na podbudowie dynamicznej.  
Nawierzchnia poliuretanowa przeznaczona do boisk wielofunkcyjnych.  
 
Boisko do koszykówki 
Nawierzchnia boiska wykonana jest na podbudowie dynamicznej.  
Nawierzchnia poliuretanowa przeznaczona do boisk wielofunkcyjnych.  
 
Boisko do gry w siatkówkę plażową  
Nawierzchnia boiska wykonana jest na podbudowie wodoprzepuszczalnej. Nawierzchnia 
piasek średni minimum 30 cm . 
 
Bieżnia 
Nawierzchnia poliuretanowa. 
 
Skocznia do skoku w dal 
Nawierzchnia poliuretanowa. 
 
Siłownie zewnętrzne 
Nawierzchnia trawiasta 
 
Zestawienie powierzchni: 
- powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (26 m x 42) -   1092,00 m2 
- powierzchnia boiska do koszykówki  (12,5 m x 26) -     325,00 m2 
- powierzchnia boiska do siatkówki plażowej (11 m x 21) -    231,00 m2 
- powierzchnia bieżni (1,32m x70)                      92,40 m2 
- powierzchnia bieżni z zeskocznia (1,32m x 28,0+2,75x 8,0)      58,96 m2 
- powierzchnia pod siłownię zewnętrzną (5,5m x34) -      187,00 m2 
 
 
Powierzchnia działek wynosi 4970m2 , powierzchnia zabudowy budynkami 1148 m2 , 
powierzchnia boisk wynosi 1986,36 m2,  powierzchnia terenu biologicznie czynnego 
wynosi 1865,34m2 co stanowi 36,9% powierzchni działek. 
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3.0. Konstrukcja 
 
3.1 Boisko wielofunkcyjne,  boisko do koszykówki  
 
Zaprojektowano boisko wielofunkcyjne o wymiarach 26,0 x 42,0 m , boisko do koszykówki 
12,5x 26,0m  
 
Podbudowa: 
Przekrój przez podbudowę: 
- grunt rodzimy, zagęszczony 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki o gr. 15cm, 
- warstwa geowłókniny z polipropylenem typu TYPAR SF-32 do separacji i wzmocnienia 
  gruntu 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki o gr. 15cm, 
- warstwa geowłókniny z polipropylenem typu TYPAR SF-32 do separacji i wzmocnienia 
  gruntu 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki o gr. 15cm, 
- warstwa konstrukcyjna z kruszywa łamanego o frakcji 31,5-63mm, gr. 10cm, 
- warstwa klinująca z kruszywa kamiennego o frakcji 0-31,5mm, gr. 5cm,  
Podbudowę należy oddzielić od pozostałych elementów terenu za pomocą obrzeży 
betonowych 100x30x8cm ustawianych na ławie betonowej z betonu B10 z oporem. Na 
powierzchni boiska należy wyprofilować dodatkowy spadek pomocniczy o wartości 1,0%. 
Nawierzchnia – wymagania: 
Badania na zgodność z normą PN-EN 14877, lub aprobata techniczna ITB, lub 
rekomendacja techniczna ITB lub wynik badań specjalistycznego laboratorium badającego 
nawierzchnie sportowe.  
1. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.  
2. Atest PZH dla ofiarowanej nawierzchni.  
3. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na 
realizowaną inwestycję wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na 
tą nawierzchnię.  
Nawierzchnia - poliuretan na podbudowie dynamicznej. 
Nawierzchnia ta jest przepuszczalna dla wody, o zwartej strukturze, służy do pokrywania 
nawierzchni bieżni lekkoatletycznych, sektorów i rozbiegów konkurencji technicznych 
zawodów, boisk wielofunkcyjnych, szkolnych, placów rekreacji ruchowej. 
Musi posiadać certyfikat IAAF, Atest Higieniczny PZH oraz Aprobatę ITB . 
Nawierzchnia składa się z dwóch warstw: elastycznej (nośnej) i użytkowej.  
Warstwa nośna to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego. Układana 
jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozkładarki mas poliuretanowych  
Tak wykonaną warstwę należy pokryć warstwą użytkową, którą stanowi system 
poliuretanowy zmieszany z granulatem. Czynność tą wykonuje się poprzez natrysk 
mechaniczny (przy użyciu specjalnej natryskarki). Grubość warstwy użytkowej 2-3mm. Po 
całkowitym związaniu komponentów na nawierzchni są malowane linie farbami 
poliuretanowymi metodą natrysku. 
Nawierzchnia - poliuretan na podbudowie dynamicznej 
Podbudowa elastyczna stabilizująca ET o grubości 35mm przepuszczalna dla wody. 
Warstwa 11-13 mm z granulatu SBR 
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Warstwa natrysku 3-4 mm (mieszanka granulatu EPDM i PU) 
Kolor boiska czerwony, Pasy malowane farba do poliuretanu 
 
Wyposażenie sportowe: 
Koszykówka: 
Stojak stalowy ocynkowany regulowany o wysięgu 160cm, tablica 180x105cm, obręcz 
uchylna, siateczka do obręczy. Ilość: 4 zestawy. 
Siatkówka: 
Słupki aluminiowe montowane w tulejach z regulacją wysokości mocowania siatki i 
mechanizmem naciągowym, siatka całosezonowa. Ilość: 2 zestawy. 
Tenis 
Siatka ze słupkami do tenisa 
Piłka ręczna 
2 bramki do piłki ręcznej (3 x 2 m) 
 
3.2  Boisko do gry w siatkówkę plażową  o wymiarach 11,0 x 21,0m  
Nawierzchnia boiska wykonana jest na podbudowie wodoprzepuszczalnej.  
Nawierzchnia : 
-piasek  minimum 30 cm o granulacji 0-2mm lub piasek płukany 
- żwir minimum 5 cm 
- geowłóknina 
- grunt rodzimy. 
 Obrzeża boiska  drewniane projektuje się w postaci łat drewnianych o wymiarach 
12x10cm osadzonych za pomocą kotew do ławy betonowej. Łaty przed montażem należy 
zaimpregnować środkami zabezpieczającymi przed działaniem warunków 
atmosferycznych . 
Zaleca się pokrycie warstwą 1cm poliuretanu górnej warstwy obrzeży drewnianych, co 
poprawi bezpieczeństwo użytkowników. 
 
3.3  Kosz do koszykówki 
Zaprojektowano stojak stalowy ocynkowany regulowany o wysięgu 160cm, tablica 
180x105cm, obręcz uchylna, siateczka do obręczy. Ilość: 2 zestawy. 
Fundament 100 x 100 x 100 cm z betonu B20 
 
3.4  Słupki do siatkówki 
Zaprojektowano słupki aluminiowe montowane w tulejach z regulacją wysokości 
mocowania siatki i mechanizmem naciągowym, siatka całosezonowa. Ilość: 2 zestawy. 
Fundament 50 x 50 x 60 cm z betonu B20 
 
3.5  Bramki do gry w piłkę ręczną 
Zaprojektowano bramkę stalową ocynkowaną montowaną w tulejach. 
Wymiary bramki 3,0 x 2,0m 
Profil główny bramki 80 x 80 x 2 mm profile, rozpórka dolna i pałąk podtrzymujący z rury 
Ø32. Materiał stal St3  
Fundament 40 x 40 x 60 cm z betonu B20 
 
 



8 

3.6. Bieżnia , skocznia do skoku w dal 
Zaprojektowano bieżnię , skocznię do skoku w dal.  
Jako tor rozbiegowy  do skoku w dal planuje się wykonać tor o nawierzchni poliuretanowej, 
a na jego przedłużeniu planuje się umieścić belkę odbicia w odległości 1m. od krawędzi 
zeskoczni.  
Podbudowa bieżni: Na warstwę podbudowy pod nawierzchnie sportowe zaleca się 
stosowanie zagęszczanego kruszywa. Podłoże pod podbudowę powinno być 
ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniające tendencji do osiadania a także pęcznienia lub 
kurczenia pod wpływem zmian wilgotności lub temperatury. W niniejszym opracowaniu 
zaleca się wykonanie podbudowy wodoprzepuszczalnej, nie zawierającej substancji 
organicznych. Projektuje się na podłożu wykonać zagęszczoną podsypkę piaskową o 
grubości 30cm na podsypce układamy warstwy podbudowy z kruszywa łamanego 
kamiennego o fr – 31,5- 63mm o grubości 10cm. i drugą o fr – 0-31,5mm o grubości 5cm. 
Kruszywo należy wykonać ze spadkiem poprzecznym, które pozwolą na odprowadzenie 
wody opadowej. Spadki poprzeczne: - na bieżni lekkoatletycznej: ≤ 0,8 % Równość 
warstwy wierzchniej podbudowy : odchyłki nie mogą być większe niż ± 3 mm pod łatą 
krawędziową o długości 5 m.  
Nawierzchnia - poliuretan na podbudowie dynamicznej 
Podbudowa elastyczna stabilizująca ET o grubości 35mm przepuszczalna dla wody. 
Warstwa 11-13 mm z granulatu SBR 
 
Obrzeża bieżni  
Obrzeż bieżni projektuje się z prefabrykowanych obrzeży betonowych 8x30cm osadzonych 
na betonie min. B15 o konsystencji półsuchej. Po osadzeniu obrzeża obsypać betonem, 
zlać obficie wodą i dobrze ubić z obu stron. Przy układaniu zachować spadek poprzeczny 
ok. 1%.  
 
Tor bieżni  
Na poliuretanowej bieżni projektuje się tor rozgraniczone liniami o szerokości 5cm. 
Szerokość toru między liniami = 1,22m. Linie wykonane farbą poliuretanową w kolorze 
białym metodą natryskową. 
Skrzynię zeskoczni do skoku w dal o wymiarach 2,75x8,0 m (wraz z obrzeżami 
drewnianymi) projektuje się w postaci łat drewnianych o wymiarach 12x10cm osadzonych 
za pomocą kotew do ławy betonowej. Łaty przed montażem należy zaimpregnować 
środkami zabezpieczającymi przed działaniem warunków atmosferycznych. 
 
Wypełnienie zeskoczni 
Zeskocznię po wybraniu gruntu rodzimego na głębokość ok. 30cm. należy wypełnić 
piaskiem o granulacji 0-2mm, lub piaskiem płukanym. 
Zaleca się pokrycie warstwą 1cm poliuretanu górnej warstwy obrzeży drewnianych skrzyni, 
co poprawi bezpieczeństwo użytkowników. 
Deska do odbicia prefabrykowana z żywic epoksydowych o wymiarach montowana w 
skrzyni 
aluminiowej w nawierzchni bieżni na przedłużeniu jednego z torów jak pokazano w części 
graficznej projektu. 
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3.7  Ogrodzenie boisk  
Ogrodzenie boisk płotem o wysokości 4,0 m na słupkach stalowych (fi 76x3mm wysokości 
4,8m, zagłębione 0.8m w ziemi) mocowanych na podmurówce betonowej (40x40cm, 
głębokości 80cm) . Wypełnienie z siatki stalowej powlekanej gr. 3,5mm., oczko 60 x 
60mm. Rozstaw słupków 2,5m.  
Boisko należy ogrodzić z 4 stron, tj. północnej i południowej po obrysie boiska, wschodniej 
i zachodniej   po obrysie boiska z wykonaniem bramy wjazdowej szerokości 2,5 m i furtki 
szerokość  1,0 m  
Wysokość ogrodzenia 4m, kolor zielony. 
 
4.0 Zestawienie urz ądzeń do monta żu   
 
Urządzenia siłowni zewnętrznej : 

a. wyciąg górny- podwójne 
b.  biegacz - podwójne 
c.  Rower -podwójne 
d.  Motyl- podwójne 
e.  Wioślarz- podwójne 
f.  narty biegowki / ślizgi 
g.  Jeździec- podwójne 
h.  drążek do podciągania się - podwójne 
i.  Orbitrek- podwójne 
j.  koła Tai Chi duże i małe 

 
Sposób montażu  
Urządzenia należy zamontować na fundamencie betonowym stopa betonowa 60x60x60 
cm z betonu B 30.W stopie zakotwić zbrojenie z nagwintowanymi końcówkami do których 
zastaną zamocowane nakrętki. Schemat przedstawiono w katalogu producenta . 
Urządzenia zaznaczono na mapie do celów projektowych  
 
Stojaki na rowery  
Montaż 6 szt.  stojaków na osiem miejsc rowerowych łącznie 48 miejsca.  
Osadzenie w fundamencie wykonać należy zgodnie z dokumentacją urządzenia. 
 
5.0 Zestawienie urz ądzeń do konserwacji boiska wielofunkcyjnego   
Urządzenia do konserwacji : 

• Myjka ciśnieniowa                                                      kpl. 1 
• Dmuchawa plecakowa                                               kpl. 4 
• Kosiarka spalinowa                                                    kpl. 1 
• Odsnieżarka                                                               kpl. 1 
• Odkurzacz do czyszczenia na sucho i na mokro        kpl. 2 

 
 6.0 Rozbiórka ogrodzenia 
Projektowana rozbiórka istniejącego ogrodzenia wzdłuż ul. Traugutta na odcinku od 
budynku internatu do bramy oznaczonej nr 8 . Rozbiórkę zaznaczono na mapie do celów 
projektowych 
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7.0 Remont ogrodzenia 
Projektowany remont istniejącego ogrodzenia od stronu alei 1 Maja, ul. Traugutta  i           
ul. Mickiewicza  (przy boisku do koszykówki i piłki siatkowej ).  
Remont polega na : 
Rozebranie istniejącego ogrodzenia z siatki na słupkach stalowych. 
Wykonanie i montaż ogrodzenia o wysokości  2 m - słupki stalowe z wypełnieniem 
panelowym , mocowanie na istniejącym cokole.  
Naprawa cokołu betonowego i wykonanie na cokole na naprawionym podłożu tynków 
żywicznych mozaikowych z zaprawy  o wielkości kamienia 3,0mm. 
Remont zaznaczono na mapie do celów projektowych 
 
8.0  Instalacje 
Brak 
 
9.0  Uwagi ko ńcowe. 
Wszystkie roboty budowlane winny być prowadzone zgodnie z przepisami techniczno- 
budowlanymi, obowiązującymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej i 
przepisami BHP i pod nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy użyciu wyrobów 
budowlanych dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie. 

            
 

   
Opracował  
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OPIS DO PLANU BIOZ 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji 
poszczególnych obiektów 
 
Zakres prac do wykonania: 
- niwelacja terenu 
- zebranie warstwy humusu 
- budowa boisk wielofunkcyjnych 
- budowa bieżni, skoczni w dal 
- montaż siłowni , stojaków na rowery 
- wykonanie ogrodzenia 
- remont ogrodzenia  
- uporządkowanie placu budowy 
 
2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych 
 
Na działce znajdują się budynki i obiekty budowlane wchodzące w skład Zespołu Szkół 
Elektronicznych i Informatycznych 
 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub  terenu, które mog ą stwarza ć 
zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 
 
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, 
co najmniej w zakresie: 
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 
d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji, 
e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
g) zapewnienia właściwej wentylacji, 
h) zapewnienia łączności telefonicznej, 
i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
 Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie  
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co 
najmniej 1,5 m. 
 Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być 
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie 
stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed 
porażeniem prądem elektrycznym. 
Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i 
urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające 
odpowiednie uprawnienia. 
 Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone i 
odwodnione miejsca do składania materiałów i wyrobów. 
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Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w sposób 
wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia 
składowanych wyrobów i urządzeń. 
Materiały drobnicowe powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2,0 m, a 
stosy materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości 
nieprzekraczającej 10 – warstw. 
Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż: 
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
b) 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 
budowlanego jest zabronione. 
Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 
powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z 
wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. 
Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów 
przeciwpożarowych. 
W pomieszczeniach zamkniętych  należy zapewnić wymianę powietrza, wynikającą z 
potrzeb  bezpieczeństwa pracy. 
Wentylacja powinna działać sprawnie i zapewniać dopływ świeżego powietrza. 
Nie może ona powodować przeciągów, wyziębienia lub przegrzewania pomieszczeń pracy. 
 
4. Wskazanie dotycz ące przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas 
realizacji robót budowlanych, obejmuj ących skal ę i rodzaje zagro żeń oraz miejsce i 
czas ich wyst ępowania 
 
4.1. Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych: 
- upadek pracownika z wysokości  
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 
m od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z 
wysokości. 
Osoby korzystające z urządzeń krzesełkowych, drabin linowych lub ruchomych podestów 
roboczych powinny być dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokości za 
pomocą prowadnicy pionowej, zamocowanej niezależnie od lin nośnych drabiny, krzesełka 
lub podestu. 
Ponadto, należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej 
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia 
szczególnego zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0 m w przypadkach, w których 
wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z 
wysokości. 
 
4.2. Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych: 
- upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych 
rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 
wykonywaniu robót związanych z montażem lub demontażem rusztowania), 
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- uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak 
wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 
. 
Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni 
używać środków ochrony indywidualnej, takich jak: 
- gogle lub przyłbice ochronne, hełmy ochronne, rękawice wzmocnione skórą, obuwie z 
wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp. 
Stanowiska pracy powinny umożliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy. 
 
4 . 3 . Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych: 
 
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu), 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 
- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 
urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 
używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do 
ich eksploatacji. 
Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową 
lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych 
maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie 
posiadają kabin, powinny być:  
- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 
- osłonięte w okresie zimowym. 
 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem 
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych; 
-szkolenie pracowników w zakresie bhp, 
-zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 
-zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 
wyznaczone w tym celu osoby 
-zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i 
obuwia roboczego  
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako:  szkolenie wstępne, szkolenie 
okresowe. 
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Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 
szkolenia. 
 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ących 
niebezpiecze ństwom wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących 
bezpieczn ą i sprawn ą komunikacj ę, umo żliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagro żeń. 
 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 
stosownie do zakresu obowiązków. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy, 
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a 
także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 
przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i 
uciążliwych, 
- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 
technologii, materiałów  i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników 
osoba kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i 
podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 
 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków 
ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników 
tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi 
zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania 
się tymi środkami. 
 
 
 

Opracował: 


